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JAHRE

Ø-HERZINFARKT-RISIKO:

62 (+7)

Das durchschnittliche Risiko der Frauen, einen Herz-
infarkt in den nächsten 10 Jahren zu erleiden, ist mit 
6,31% als niedrig einzustufen. Das Herzalter beträgt:

55
6,31 %

Jahre

DAS DURCHSCHNITTS-ALTER 
DER Frauen beträgt

Jede 5. Frau hat ein Herzalter, das mehr 
als 5 Jahre oberhalb ihres tatsächlichen 
Alters liegt.

80%
Weiblich
8,0 % 20-35 Jahre
 9,0 % 36-45 Jahre
29,0 % 46-55 Jahre
38,0 % 56-65 Jahre
16,0 % > 65 Jahre 

20%
männlich
9,4 % 20-35 Jahre
9,0 % 36-45 Jahre
23,4 % 46-55 Jahre
34,2 % 56-65 Jahre
24,0 % > 65 Jahre 

Jeder 4. Mann hat ein Herzalter, das 
mehr als 5 Jahre oberhalb seines tatsäch-
lichen Alters liegt.

Das durchschnittliche Herzalter der Frauen ist mit 62 
Jahren gegenüber dem durchschnittlichen, tatsächli-
chen Alter von 55 Jahren um 7 Jahre erhöht.

Ø-HERZALTER:

56
Jahre

DAS DURCHSCHNITTS-ALTER 
DER Männer beträgt

JAHRE

Ø-HERZINFARKT-RISIKO:

59 (+3)

Das durchschnittliche Risiko der Männer, einen Herz-
infarkt in den nächsten 10 Jahren zu erleiden, ist mit 
16,08% als hoch einzustufen. Das Herzalter beträgt:

16,08 %

Das durchschnittliche Herzalter der Männer ist mit 59 
Jahren gegenüber dem durchschnittlichen, tatsächli-
chen Alter von 56 Jahren  um 3 Jahre erhöht.

Ø-HERZALTER:

RISIKOFAKTOREN

Systol. Blutdruck

BODY MASS INDEX*

RAUCHER

DIABETIKER

27,6
28 %

11 % 126 mmHG

149 mg/dl 56 mg/dl 129 mg/dl
LDL-Cholesterin* HDL-Cholesterin* Triglyzeride*

sämtlicher Teilnehmer im Durchschnitt

* Blutfettwerte liegen ausschließlich für Teilnehmer des PROCAM-Gesundheitstests vor, BMI-Werte hingegen ausschließlich für Teilnehmer des PROCAM-Schnelltests.
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Die Assmann-Stiftung für Prävention, einschließlich aller ihr assistierenden Personen, übernimmt keine Haftung für die durch die Anwendung der Informationen 
und Daten eventuell verursachten direkten oder indirekten Schäden.
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