DEUTSCHLAND
BESTIMMT DAS

Stiftung fur Pravention

@® 80%

WEIBLICH

53U % 2U0-30 JARRE
JU Y% Jo-40 JARRE
231)% 46-00 JARRE
3o % 0600 JARRE
1o.0Y% > 00 JARRE

BISHER

41.6/9

Stand: 25.09.2019

HERZ-REPORT

JUNI 2019 - SEPT. 2019

Eine Initiative der Assmann-Stiftung fur Pravention

f) WORLD
HEART
' DAY

29 SEPTEMBER

Veroffentlichung
anlasslich des

Weltherztages am
29.09.2019

® 20%

MANNLICH

34 % 2-50 JARRE
JU % Jo-40 JARRE
234 % 40700 JAFRE
34,2 % 0600 JARRE
240 % > bo JARRE

: TEILNERMER : :

)

) )

Jede 5. Frau hat ein Herzalter, das mehr
als 5 Jahre oberhalb ihres tatsachlichen
Alters liegt.

DAS DURCHSCHNITTS-ALTER
DER FRAUEN BETRAGT

99

JAHRE

B-HERZINFARKT-RISIKO: 6,31 %

Das durchschnittliche Risiko der Frauen, einen Herz-
infarkt in den nachsten 10 Jahren zu erleiden, ist mit
6,31% als niedrig einzustufen. Das Herzalter betragt:

B-HERZALTER:

62

JAHRE

Das durchschnittliche Herzalter der Frauen ist mit 62
Jahren gegeniiber dem durchschnittlichen, tatsachli-
chen Alter von 55 Jahren um 7 Jahre erhoht.
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Jeder 4. Mann hat ein Herzalter, das
mehr als 5 Jahre oberhalb seines tatsach-
lichen Alters liegt.

DAS DURCHSCHNITTS-ALTER
DER MANNER BETRAGT

90

JAHRE

B-HERZINFARKT-RISIKO: 16,08 U

Das durchschnittliche Risiko der Manner, einen Herz-
infarkt in den nachsten 10 Jahren zu erleiden, ist mit
16,08% als hoch einzustufen. Das Herzalter betragt:

B-HERZALTER:

99

JAHRE

Das durchschnittliche Herzalter der Manner ist mit 59
Jahren gegeniiber dem durchschnittlichen, tatsachli-
chen Alter von 56 Jahren um 3 Jahre erhoht.

RISIKOFAKTOREN

samtlicher Teilnehmer im Durchschnitt

28 %

RAUCHER

11%

DIABETIKER

149 wme/nL '\

LDL-CHOLESTERIN™

®

B6 me/oL
HDL-CHOLESTERIN*

21,6

BODY MASS INDEX*

1 26 MMHG

SYSTOL. BLUTDRUCK

129 me/nL
TRIGLYZERIDE*

®

* Blutfettwerte liegen ausschliel3lich fur Teilnehmer des PROCAM-Gesundheitstests vor, BMI-Werte hingegen ausschliel3lich fir Teilnehmer des PROCAM-Schnelltests.

Haftungsausschluss

Die Assmann-Stiftung fur Pravention, einschliel3lich aller ihr assistierenden Personen, tiibernimmt keine Haftung fir die durch die Anwendung der Informationen

und Daten eventuell verursachten direkten oder indirekten Schaden.
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